
2011 年 10 月 18 日
げんき堂整骨院
盛岡イオン進藤院長からのボランティア報告

　18日に岩手県大槌町の浪板仮設住宅集会所にて施

術ボランティアを行ってきました。　今回、私１人で

したが11時から15時の間で14名の方に利用してい

ただけました。　被災地の瓦礫の撤去、仮設住宅の建

設は進んではいる様子ですが今回向かった集会所の周

りは未だ震災の爪痕が深く、利用していただいた方々

の体も傷んでいました。　しかし、事前の告知をして

くれた地元の方、盛岡南のスタッフ達、たくさんの人

に協力してもらった結果、皆さんからたくさんの「あ

りがとう」をいただくことが出来ました。　今後、冬

が来ると今以上に外出が困難になることが予想されま

す。　震災から半年以上過ぎましたがこれからの健康

のサポートを継続的に行っていきたいと思います。　

今後は毎月１度を１年間継続していきます。

2012 年 1月 31 日
げんき堂整骨院　盛岡南進藤院長からのボランティア報告

大槌町浪板第２仮説住宅集会場で 11 時～ 15 時の間に行ってきま

した。

今回は私一人でおよそ 15 分の施術を 12 人に受けていただきまし

た。

また、大槌町役場から今後の支援についての意見交換会への参加

依頼もいただきました。

スケジュールの都合上、参加出来ませんでしたが今後も自治体や

団体と連携しあって被災地支援を行っていきます。

大槌町での施術ボランティアと釜石市で行ったストレッチ教室につ

いてご報告いたします。大槌町浪板仮説住宅集会場で15人の被災さ

れた方を対象に施術を行ってきました。今日は先月施術させていた

だいた方がおにぎりを作って私を待っていてくれました。非常にう

れしかったです。今回で始めてから半年になり、道中の被災地の景

色はまだ崩壊した建物がほとんどではありますが新しい建物も建ち、

少しずつ回復に向かっているのを感じました。そんな方々を支えら

れるよう今後も継続していきます。また、いつもお世話になってい

る患者様の格闘家平野仁さんのジムが今月オープンし、急遽、地域

の生徒さんを対象にストレッチ教室を行うことになりました。急で

したが10名程の方に参加いただけました。その後、選手に左膝蓋骨

脱臼の後療とテーピング指導、腰部捻挫に施術を行ってきました。

2012 年 3 月 23 日　
げんき堂整骨院盛岡イオン進藤院長からの報告



　

南
三
陸
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

報
告
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

　

24
日
は
南
三
陸
町
歌
津
に
あ

り
ま
す
名
足
保
育
園
と
歌
津
つ

つ
じ
苑
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
行
き
ま
し
た
。
今
回

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
る

方
達
や
施
設
の
職
員
に
施
術
を

行
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
て
も
明
る
く
元
気

で
み
ん
な
で
話
を
盛
り
上
げ
な

が
ら
楽
し
く
施
術
を
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
地
を
見
な
が
ら

帰
っ
て
き
ま
し
た
が
改
め
て
恐

ろ
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
少

し
で
も
自
分
に
出
来
る
こ
と
を

や
り
続
け
る
事
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
チ
ャ
ン
ス
を
頂

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
回
行
っ
た
メ
ン
バ
ー

も
実
際
見
て
み
る
こ
と
の
大
切

さ
を
実
感
し
て
く
れ
た
と
思
い

ま
す
。
次
回
も
あ
り
ま
し
た
ら

ぜ
ひ
参
加
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

南三陸町ボランティア

　

８
月
２
４
日
被
災
地
の
南
三

陸
町
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
行
か

せ
て
頂
き
ま
し
た
。　

震
災
か

ら
５
ヶ
月
。
解
散
し
た
避
難
所

も
多
く
、
今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
物
資
が
集
ま
る
保
育
園
と

老
人
ホ
ー
ム
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
な
り
ま
し
た
。

　

到
着
す
る
ま
で
、
な
ん
と
声

を
か
け
た
ら
…
等
戸
惑
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
思
い
の
ほ
か
、

被
災
地
の
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿

に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。　

様
々

な
思
い
を
抱
え
な
が
ら
、
一
日

も
早
く
日
常
に
戻
れ
る
よ
う
に

強
か
に
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
南
三
陸
町
を
後
に

し
石
巻
へ
向
か
い
津
波
の
被
害

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　

平
野
が
続
く
石
巻
は
建
物
の

殆
ど
の
一
階
部
分
は
も
ぬ
け
の

殻
。
生
活
感
あ
る
が
れ
き
が
散

乱
。
荒
野
か
と
思
う
よ
う
な
光

景
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
墓
石

が
崩
れ
て
い
る
光
景
に
は
、
涙

せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

非
常
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

一
体
以
前
こ
こ
に
ど
ん
な
生
活

が
在
っ
た
の
か
…　

普
段
通
る

道
で
こ
の
道
が
、
い
つ
も
の
風

景
が
、
更
地
に
な
っ
た
ら
…
そ

う
考
え
る
と
、
ゾ
ッ
と
し
リ
ア

ル
に
思
え
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
元
気
に
復
興
し

て
い
る
可
愛
ら
し
い
ケ
ー
キ
屋

を
見
つ
け
、
そ
こ
で
復
興
支
援

と
思
い
坂
本
統
括
に
は
ケ
ー
キ

を
ご
馳
走
し
て
い
た
だ
き
仲
間

と
は
お
土
産
を
買
っ
て
帰
り
ま

し
た
。

　

被
災
者
の
方
々
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
、
共
に
感
じ
る
た
め

に
は
、
実
際
に
自
分
の
目
で
見

な
け
れ
ば
、
そ
の
時
の
気
持
ち

を
味
合
わ
な
け
れ
ば
、
分
か
る

こ
と
で
は
な
い
。
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

　

見
て
き
た
こ
と
を
お
客
様
・

ス
タ
ッ
フ
と
シ
ェ
ア
す
べ
く
店

頭
に
ポ
ッ
プ
を
置
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。　

我
々
一
人
ひ
と
り

に
出
来
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、

そ
の
一
つ
と
し
て
今
後
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
継
続
し
て
い
く
Ｏ

Ｍ
Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
の
一
員
で

あ
る
こ
と
に
改
め
て
誇
り
を
持

ち
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
て

下
さ
っ
た
会
長
と
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
調
整
を
し
て
下
さ
っ
た
高
野

室
長
、
長
崎
さ
ん
に
も
感
謝
致

し
ま
す
。

ﾘﾗｯｸｽ品川ｼｰｻｲﾄﾞ店
小野ﾁｰﾌからの

被災地報告

９月１８日被災地ボランティア活動報告

　

石
巻
市
の
仮
設
住
宅
開
成
団

地
集
会
所
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

腰
痛
を
始
め
肩
、
首
の
痛
み

に
よ
る
寝
つ
き
の
悪
さ
を
訴
え

る
方
が
多
く
い
ら
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　

住
人
の
方
は
、
様
々
な
地
域

か
ら
抽
選
で
振
り
分
け
ら
れ
入

居
し
て
い
る
た
め
、
意
外
に
も

余
り
交
流
が
な
い
よ
う
で
す
。

　

今
後
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
き
っ
か

け
、
住
人
の
方
々
の
ケ
ア
と
交

流
の
場
、
そ
し
て
笑
顔
、
元
気

を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



「地域活動報告」
前橋エリア ・ 新潟エリア
執 行 役 員　 入 澤 達 也

　

お
疲
れ
様
で
す
。

　

今
月
は
エ
リ
ア
で
の

地
域
活
動
報
告
を
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

　

５
／
８
前
橋
市
大

胡
町
薬
店
駐
車
場
に

て
行
わ
れ
ま
し
た
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
、

５
０
０
円
整
体
で
出

店
致
し
ま
し
た
。

　

げ
ん
き
堂
お
お
ご

整
骨
院
の
内
田
院
長

代
理
他
ス
タ
ッ
フ
８

名
で
元
気
に
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

風
の
強
い
屋
外
に

て
約
３
０
名
の
方
が

整
体
を
受
け
て
下
さ

い
ま
し
た
。

　

普
段
お
お
ご
整
骨

院
に
み
え
て
い
る
患

者
様
、
お
客
様
も

Fight! Nippon!!

お
顔
を
出
し
て
下
さ
っ

た
り
、
差
し
入
れ
を
し

て
下
さ
っ
た
り
、
地
域

に
密
着
が
出
来
て
い
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
い 

ま

す
。

　

売
上
げ
は
す
べ
て
被

災
地
義
援
金
に
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

５
／
２
８
・
２
９
は
高

崎
ふ
れ
あ
い
広
場
に
て

パ
リ
ッ
シ
ュ
祭
に
参
加
。

　

前
橋

・
高
崎

・
伊
勢

崎
地
区
の
ス
タ
ッ
フ
施

術
に
、
声
出
し
に
活
躍

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
平
会
長
も
お
見
え

に
な
り
、
盛
り
立
て
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　

大
き
な
声
を
出
す
と

楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
人
も
集
ま
っ
て

来
ま
す
。

　

み
ん
な
元
気
に
な
り
ま

す
。

　

２
日
め
は
あ
い
に
く
の
雨

に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
多
く
の
方
が
施
術
を

受
け
て
下
さ
り
、
た
く
さ

ん
の
義
援
金
を
被
災
地
に

送
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

　

地
域
活
動
、
社
会
貢
献

活
動
を
今
後
も
積
極
的
に

続
け
て
参
り
ま
す
。

一般財団法人　国際指圧普及財団　石巻市蛇田中学校＆イオン石巻　特別講演 「セルフ指圧セミナー」

▲　蛇田中学校避難所にて ▲　イオン石巻１Ｆ緑の広場にて

一
般
財
団
法
人
国
際

指
圧
普
及
財
団
メ
ン

バ
ー
で
被
災
地
に
お

け
る
指
圧
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

仙
台
か
ら
石
巻
の

避
難
所
を
は
じ
め
、

女
川
ま
で
被
災
地
に

お
け
る
状
況
を
視
察

さ
せ
て
い
た
だ
く
と

同
時
に
、
被
災
地
の

皆
様
の
た
め
に
自
分

で
出
来
る
セ
ル
フ
指

圧
と
二
人
一
組
で
出

来
る
パ
ー
ト
ナ
ー
指

圧
の
指
導
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

現

地
の
状

況

は

ニ
ュ
ー
ス
等
、
メ
デ
ィ

ア
を
通
し
て
見
る
よ

り
も
、
地
震
、
津
波

に
よ
る
、
そ
の
爪
あ

と
は
凄
ま
じ
く
悲
惨

な
状
況
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
被
災
者

の
皆
さ
ん
は
先
行
き

の
見
通
し
が
全
く
つ

か
な
い
中
、
一
生
懸

命
に
生
活
を
さ
れ
頑

張
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

実
際
に
静
脈
瘤
に

よ
る
痛
み
を
訴
え
ら

れ
る
方
、
様
々
な
体

の
不
調
を
抱
え
て
お

ら
れ
る
方
ば
か
り
で

し
た
。

　

津
波
に
襲
わ
れ
な

が
ら
も
必
死
に
逃

れ
、
命
か
ら
が
ら
流

木
や
瓦
礫
に
ぶ
つ
か

り
怪
我
を
負
い
な
が

ら
も
助
か
っ
た
の
だ

と
い
う
お
話
を
皆
さ

ん
か
ら
お
聞
か
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

御
家
族
を
亡
く
さ

れ
、
究
極
の
辛
く
悲
し

い
状
況
の
中
、
指
圧
を

通
し
て
御
一
緒
に
お
時

間
を
共
に
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
は
私
の
人

生
の
中
で
本
当
に
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　

指
圧
を
通
し
て
被
災

さ
れ
た
皆
様
と
お
会
い

出
来
、
指
圧
で
喜
ん

で
い
た
だ
け
た
事
、
国

際
指
圧
普
及
財
団
メ
ン

バ
ー
の
仲
間
の
力
で
奉

仕
活
動
を
行
え
ま
し
た

こ
と
に
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
定
期
的

に
指
圧
奉
仕
活
動
を

行
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

肺
塞
栓
な
ど
の
循
環

器
系
疾
患
を
は
じ
め
、

精
神
的
疲
労
に
よ
る

疾
患
な
ど
の
様
々
な
体

の
不
調
を
抱
え
て
い
る

被
災
地
の
皆
様
の
た
め

に
、
少
し
で
も
お
役
に

立
て
ま
す
よ
う
に
財
団

メ
ン
バ
ー
と
更
な
る
指

圧
奉
仕
活
動
で
尽
力
さ

せ
て
頂
き
た
く
思
い
ま

す
。

浪
越
孝

ぐ
い
～
と
ブ
ロ
グ
引
用

Ｏ
Ｍ
Ｇ 

Ｐ
Ａ
Ｔ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｓ

よ
り
、
大
平
会
長

・
南

山
社
長
・
高
野
取
締
役
・

安
住
統
括
・
中
西
室
長
・

浪
越
孝
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ａ
Ｔ
Ｓ

Ｕ
サ
ロ
ン
広
尾
店 

高
木

が
参
加
致
し
ま
し
た
。



 

た
く
さ
ん
の
被
災
者

様
か
ら
感
謝
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　

石
巻
は
現
在
も

１
０
０
ヵ
所
以
上
の
避

難
所
が
あ
る
そ
う
で

す
。

５月２２日石巻市　蛇田中学校避難所、青葉中学校避難所でマッサージのボランティアをさせていただきました。

【参加メンバー】
* げんき堂整骨院イオン富谷 ： 三條 　* げんき堂整骨院ララガーデン長町 ： 安住、 大渕　* ＧＥＮＫＩＮＥＸＴ太田 ： 溝口
* げんき堂整骨院八戸沼館 ： 宮木    * げんき堂まえばし整骨院 ： 佐藤、 石川　* げんき堂整骨院境町 ： 吉川
* げんき堂整骨院伊勢崎鹿島町 ： 上田、 吉澤　 * げんき堂おおひら整骨院 ： 湯澤、 久保、 増渕
* げんき堂幸和整骨院 ： 奥沢、 佐藤　* げんき堂あさひ整骨院 ： 田部井　

　

ま
だ
ま
だ
復
旧
復
興

ま
で
時
間
は
か
か
る
か

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
今

後
と
も
月
一
回
で
避

難
所
を
回
り
被
災
者

様
の
サ
ポ
ー
ト 

が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
皆
様
、
わ
ざ

わ
ざ
遠
く
か
ら
お
越
し

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！　

こ

れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。　

　

（三
條
）

５月２２日に仙台石巻にボランティアに行って来ました。 　石巻の中学の体育館に二ヶ所行い、 伊勢崎 ・ 前橋 ・ 東北メンバー１６人で行いま
した。 　石巻の被災者に喜んでもらう為に自分達に何が出来るかを考えボランティアを行いました。 　被災者の方にはとても元気な方がいらっ
しゃたり、 逆に元気をいただきました。 　今後、 継続的にグループとして続けて行くこと、 自分達が精一杯生活を送る事が大切だと思います。

石
巻
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
活
動
（伊
勢
崎
・太
田
エ
リ
ア
上
田
統
括
編
）

　

５
月
３
日

（
火
）、
朝

１
０
時
～
１
６
時
ま
で
、
ら

ら
ん
藤
岡
に
て
、
１
０
分

５
０
０
円
で
お
試
し
整
体
、

筋
調
整
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
、
ス
タ
ッ
フ
は

く
り
す
整
骨
院
か
ら
福
本
、

山
本
、
ウ
ニ
ク
ス
高
崎
か
ら

町
田
の
計
３
名
と
準
備
に

く
り
す
整
骨
院
、
塚
田
さ

ん
、
杉
本
が
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
、感
謝
で
す
。

　

今
回
は
ベ
ッ
ト
２

台
、
ス
タ
ッ
フ
３
人

で
４
３
人
の
お
客
様

を
施
術
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

震
災
の
影
響
か
前

回
は
遠
方
の
方
が

多
か
っ
た
で
す
が
、

今
年
は
関
東
近
辺

の
お
客
様
が
多
か
っ

た
で
す
。

　

で
す
の
で
、
関
東

近
辺
の
げ
ん
き
堂

に
プ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
ス

タ
ッ
フ
も
み
ん
な
楽

し
い
と
言
っ
て
、
施

術
に
入
っ
て
い
き
、

積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、

げんき堂くりす整骨院　ららん藤岡イベント報告 げんき堂くりす整骨院 福本

お
客
様
も
笑
顔
に
な
り
、
楽
に

な
っ
た
、
あ
り
が
と
う
の
言
葉

を
多
く
頂
き
、
と
て
も
充
実
し

た
１
日
で
し
た
。

　

今
回
の
売
上
金
は
東
北
の
義

援
金
の
方
に
寄
付
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　

次
回
も
世
の
中
の
方
々
の
心

と
身
体
を
健
康
に
し
て
い
け
る

イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
て
行
き
ま

す
。 



　

６
月
１
９
日 

石
巻
市

立
青
葉
中
学
校
、
蛇
田

中
学
校
、
門
脇
中
学
校
、

住
吉
中
学
校
、
好
文
館

高
校
、
向
陽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
貞
山
小
学

校
の
合
計
７
ヵ
所
、
８
６

名
の
被
災
者
様
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
１
５
名
と
い
う

人
数
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

で
す
。

　

東
京
、
群
馬
か
ら
駆
け

付
け
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
に
感
謝
で
す
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！　
　

被
災
地
で
は
ガ

レ
キ
の
撤
去
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
他
、
心
の
ケ
ア

が
足
り
て
い
な
い
よ
う
で

す
。

　

自
分
た
ち
は
体
の
ケ
ア

と
心
の
ケ
ア
の
両
方
が
で

き
る
技
術
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
被
災
地
に

元
気
と
笑
顔
を
届
け
ま

し
ょ
う
！

■　石巻ボランティア報告　三條

参加メンバー
いたばし ： 根井、 富山、 大熊　　　滝野川 ： 井上、 小谷　　　上板橋 ： 舘野、 梶　　　くりす ： 福本、 井口
羽生 ： 石蔵、 生方　　　アリオ深谷 ： 堤　　　けやき ： 秋山　　　イオン富谷 ： 三條　　　長町 ： 安住 

　

６
月
１
９
日
、
東
京

エ
リ
ア
、
高
崎

・
北
埼

玉
エ
リ
ア
、
東
北
エ
リ

ア
で
協
力
し
、
石
巻
の

支
援
活
動
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　

つ
い
先
日
で
震
災
後
１
０
０

日
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

私
達
の
生
活
に
つ
い
て
は
、

現
在
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
生
活

が
送
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
被
災
地
で
は
ま

だ
ま
だ
あ
り
え
な
い
情
景
や

不
便
な
生
活
を
し
て
い
る

方
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

当
エ
リ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
も
微

力
な
が
ら
、
施
術
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

提
供
す
る
側
の
私
た
ち
で

し
た
が
、
逆
に
温
か
く
迎
え

入
れ
て
頂
き
、
施
術
後
は
笑

顔
が
分
か
ち
合
え
ま
し
た
。

　

人
に
携
わ
る
仕
事
の
素
晴

ら
し
さ
を
再
度
気
付
き
ま
し

た
。

　

継
続
し
て
支
援
活
動
は
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
店
舗
で
の
義
援
金

活
動
も
継
続
す
る
事
が
重

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
ス
タ
ッ
フ
を

中
心
に
体
験
し
た
事
を
仲

間
と
患
者
様
に
伝
え
協
力

を
募
り
継
続
し
て
い
き
ま

す
。

　

行
き
帰
り
の
車
中
、
普

段
よ
り
も
皆
と
い
る
事
で

よ
り
親
密
に
な
れ
ま
し

た
。

　

ゆ
っ
く
り
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
良
い
時
間

を
過
ご
せ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

高野　智光
一般社団法人日本ボディセラピスト協会　理事長
株式会社ＧＥＮＫＩＤＯ　取締役　
新規事業戦略室　室長
株式会社 AXELSON　BUSINESS　TOKYO　取締役
株式会社セラピア　取締役
株式会社ＯＭＧ　南関東エリアマネージャー

　

皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
す
。

　

先
月
は
国
際
指
圧
普
及
財

団
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

震
災
後
の
４
月
か
ら
月
１

回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
開

始
し
早
３
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。

　

今
回
は
避
難
所
で
の
被
災

者
に
対
す
る
施
術
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
は
な
く
、
仙
台
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
０
歳
か

ら
３
歳
児
ま
で
の
乳
幼
児
を

持
つ
パ
パ
や
マ
マ
の
方
々
へ
親

子
の
絆
を
築
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

向
上
と
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い

を
通
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
内
容
の
親
子
指
圧
教
室
の

実
演
で
し
た
。

　

猛
暑
日
に
も
か
か
わ
ら
ず

想
像
以
上
の
方
が
参
加
し
て

く
だ
さ
り
、
と
て
も
感
謝
で

す
。

　

震
災
後
、
子
供
た
ち
の

中

に
は
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ

（Po
st 

T
r
a

u
m

a
t
ic

 
S

t
r
e

s
s 

D
iso

rd
e
r

）
を
発
症
し
て
し

ま
う
な
ど
、
震
災
の
影
響
は

多
大
で
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
は
大
規

模
の
震
災
で
の
一
過
性
恐
怖

を
感
じ
る
と
い
う
単
純
な
場

合
と
、
現
実
と
向
き
合
い
復

旧
の
プ
ロ
セ
ス
も
含
め
て
長

期
間
に
わ
た
っ
て
今
後
向
き

合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
親

の
精
神
的
不
安
要
素
か
ら
子

供
が
感
じ
取
る
場
合
と
で
、

そ
の
内
容
に
も
大
き
な
差
が

で
ま
す
。

　

通
常
乳
幼
児
期
は
、
ふ
れ

あ
い
や
笑
い
あ
う
事
で
の
親

子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

い
っ
ぱ
い
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
な
か
で
、
親

心
の
愛
情
を
沢
山
受
け
取
っ

た
お
子
さ
ん
の
情
緒
は
安
定

し
、
体
の
感
覚
も
の
び
や
か

に
発
達
し
ま
す
。

　

あ
た
り
ま
え
に
見
え
る
や

り
と
り
が
、
お
子
さ
ん
の
小

さ
な
心
と
体
に
大
き
な
成
長

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　

親
子
指
圧
は
お
子
さ
ん
の

発
達
に
合
わ
せ
た
ふ
れ
あ
い

い
っ
ぱ
い
の
親
子
遊
び
の
感
覚

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ

り
楽
し
く
、
豊
か
に
し
、
ま
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で
も
、
楽

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
に
変
え
ら
れ
る
場
を
提
供

で
き
ま
す
。

　

国
際
指
圧
普
及
財
団
は
親

子
の
か
け
が
え
の
な
い
こ
の
時

期
を
大
切
に
、
心
地
よ
く
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を

こ
め
て
活
動
し
、 

今
回
は
特

に
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
を
持
つ
お
子
さ

ん
の
パ
パ
や
マ
マ
達
の
お
役
に

立
て
れ
ば
と
の
思
い
で
活
動

を
し
ま
し
た
。

　

今
後
さ
ら
な
る
普
及
に
努

め
て
行
き
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
是
非
応
援
し
て
下
さ
い
。



　

皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で

す
！　

げ
ん
き
堂
整
骨

院
イ
オ
ン
富
谷
の
三
條

で
す
。

　

今
回
、
女
川
町
、
東

松
島
市
、
石
巻
市
に
て

合
計
１
０
ヵ
所
の
避
難

所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
参
加
者
は
合

計
１
１
名
２
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
活
動
し

ま
し
た
。

　

２
ヶ
月
前
に
比
べ
、
各

避
難
所
の
避
難
者
数
が

大
分
少
な
く
な
っ
て
い

る
の
を
み
る
と
復
興
が

す
す
ん
で
い
る
の
だ
な

と
実
感
で
き
ま
す
。

　

遠
方
か
ら
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
、

げ
ん
き
堂
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
に
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
さ
い
ま
す
！

　

こ
れ
か
ら
も
、
被
災

者
の
役
に
立
つ
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
ま
い
り

ま
す
！

　

何
卒
、
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

【
参
加
メ
ン
バ
ー
】

東
京
エ
リ
ア

大
日
向 

坂
田 

斎
藤

南
埼
玉
エ
リ
ア 

坂
本 

皆
川 

牧
原

北
埼
玉
エ
リ
ア

福
島
修
司 

斎
藤 

古
川

イ
オ
ン
高
崎 

宮
澤

イ
オ
ン
富
谷 

三
條

げ
ん
き
堂
整
骨
院 

富
谷

三
條
か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

７
月
２
４
日
、
宮

城
県
石
巻
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
報
告
を

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

石
巻
の
避
難
所
を
南

埼
玉
エ
リ
ア
３
名
東
京

エ
リ
ア
３
名
で
６
人
１

チ
ー
ム
と
し
て 

北
埼
玉

４
名
と
三
條
院
長
で
１

チ
ー
ム
で
回
っ
て
き
ま
し

た
。

　

僕
の
チ
ー
ム
は
前
半

２
ヵ
所
で
１
４
名
の
施

術
を
し
後
半
は
４
ヵ
所

回
り
４
０
名
の
施
術
を

し
ま
し
た
。

　

途
中
で
予
定
に
な
い

と
こ
ろ
に
行
っ
て
し
ま
い

飛
び
込
み
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
快
く
入

ら
せ
て
も
ら
い
施
術
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

終
了
予
定
よ
り
２
時

間
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い

ま
し
た
が
沢
山
の
人
を

施
術
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。

　

前
回
は
４
月
に
参
加

せ
て
頂
き
ま
し
た
が
前

回
よ
り
避
難
所
に
い
る

人
も
少
な
く
場
所
に

よ
っ
て
は
三
分
の
一
ぐ

ら
い
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
避
難
所
生
活

が
長
い
の
に
も
か
か
わ

ら
ず
と
て
も
明
る
く
元

気
な
方
が
多
く
色
々
な

お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

中
に
は
４
日
間
、
救

助
が
く
る
ま
で
水
の
中

に
居
た
人
や
８
人
で
逃

げ
て
い
て
後
ろ
の
６
人

が
津
波
に
巻
き
込
ま
れ

て
し
ま
っ
た
人
な
ど
想

像
を
絶
す
る
体
験
を
な

さ
れ
た
方
も
居
ま
し
た

が
み
な
さ
ん
前
を
向
い

て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
自
分
に
出
来
る
限
り

の
こ
と
で
継
続
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

坂
本 

潤
一



　

４
月
２
４
日　

今
日

は
、
南
山

・
高
野

・

木
村
・
入
澤
・
井
口
・

上
田

・
坂
本

・
原

・

根
井
・
加
藤
・
田
中
・

三
條
の
総
勢
１
３
名

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
少
し
で
も

元
気
を
提
供
で
き
れ

ば
と
、
汗
だ
く
で
施

術
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の

「
あ
り

が
と
う
」
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り

が
と
う
を
言
い
た
い
。

　

感
謝
！

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
継
続
し

て
定
期
的
に
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
本
日
に
げ

ん
き
堂
整
骨
院
ラ
ラ

ガ
ー
デ
ン
仙
台
長
町

が
再
開
し
ま
し
た
。

　

げ
ん
き
堂
整
骨
院

ラ
ラ
ガ
ー
デ
ン
仙
台

長
町
か
ら
も
、
安
住

統

括

院

長

を
中

心

に
、
仙
台
の
方
々
に

た
く
さ
ん
の

「
元
気
」

を
発
信
し
て
い
き
ま

す
！大

平
雄
伸



Ｏ
Ｍ
Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

の
皆
様
、
お
疲
れ
様

で
す
。
北
埼
玉
エ
リ

ア
・
高
崎
エ
リ
ア
の
統

括
を
さ
せ
て
頂
い
て
い

る
、
井
口
稔
で
す
。

　

４
月
２
２
日
２
３
日
と
仙

台
市
若
林
地
区
六
郷
の
被

災
地
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

大
平
会
長
と
南
山
社
長
、

木
村
取
締
役
は
２
０
日
に

現
地
入
り
し
て
い
ま
す
。

　

２
２
日
は
佐
野
イ
オ
ン
Ｓ

Ｃ
の
駐
車
場
に
朝
５:

０
０

に
高
野
取
締
役
、
坂
本
執

行
役
員
、
根
井
統
括
院
長

と
待
ち
合
わ
せ
し
出
発
し

ま
し
た
。

　

東
北
道
は
地
震
の
影
響
で

所
々
補
修
さ
れ
て
い
ま
し

て
、
特
に
栃
木
県
内
は
車

が
跳
ね
ま
し
た
。

　

被
災
地
に
向
か
う
ク
ル

マ
の
中
で
私
は

「
被
災
地

の
厳
し
い
現
実
を
し
っ
か
り

受
け
止
め
、
被
災
者
の
心

と
体
の
健
康
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
ら
れ
る
よ
う

に
全
身
全
力
で
治
療
し
よ

う
！
」
と
だ
け
念
じ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
し
て
今
回
、
被
災
地
に

行
か
せ
て
頂
き
、
感
じ
た
こ

と
…

 

☆
被
災
地
の
皆
様
が
予
想

と
は
違
い
、
と
て
も
明
る

く
気
丈
に
振
舞
っ
て
い
た
こ

と
。
（
勿
論
、
体
の
負
傷
も

あ
り
ま
し
た
が
、
と
に
か
く

明
る
い
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
際
も
、
言
葉
の
内
容
に

気
を
つ
け
な
が
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
ま

し
た
が
、
８
３
歳
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は

「
津
波

に
揉
ま
れ
て
小
学
校
の

２
階
に
流
さ
れ
て
い
た

ん
よ
。

　

全
身
び
し
ょ
濡
れ
だ
か

ら
、
小
学
校
の
ジ
ャ
ー

ジ
を
羽
織
っ
て
寒
さ
を

し
の
い
だ
よ
」
と
笑
い

な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
（
勿
論
、
そ
の
瞬

間
は
笑
え
る
状
況
で
は

な
い
の
で
す
が
）

☆
元
気
を
与
え
に
い
っ

た
私
達
の
ほ
う
が
、
逆

に
元
気
を
頂
き
感
謝
の

念
を
強
く
感
じ
た
こ
と
。

　

最
終
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
っ
た

被
災
者
の
方
々
が
口
を

揃
え
て

「
ゴ
リ
ラ
集
団

の
よ
う
な
み
ん
な
が
来

て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
く
れ

た
ら
避
難
所
の
皆
に
笑

顔
が
戻
っ
た
！
笑
顔
が

戻
っ
た
！
あ
り
が
と
う

～
」
と
感
謝
の
言
葉
を

頂
き
、
涙
を
こ
ら
え
た

こ
と
。

　

☆
避
難
所
の
方
々
は
、

私
の
見
る
限
り
で
は
、

「
不
平

・
不
満
」
を
口

に
し
て
い
る
方
が
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

震
災
に
会
っ
た
方
々

は
食
べ
れ
る
・
し
ゃ
べ
れ

る
・
見
え
る
・
聞
こ
え

る
・
呼
吸
が
出
来
て
い

る
と
い
っ
た
普
段
私
達

が
気
に
も
し
な
い
こ
と

に
対
し
、
純
粋
に
感
謝

し
日
々
を
生
き
て
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
比
べ
、
私
達
は

い
つ
も
、
ど
れ
だ
け
心
に

「
本
当
の
感
謝
」
を
抱
い

て
生
き
て
い
た
の
う
し
ょ

う
か
？

　

い
つ
の
間
に
か
、
人
に
あ

り
が
と
う
を
伝
え
る
回
数

が
減
っ
て
い
た
気
が
し
ま

す
。

　

い
つ
の
間
に
か
、
笑
顔
が

少
な
く
な
っ
て
い
た
気
が

し
ま
す
。

　

い
つ
の
間
に
か
、
人
の
せ

い
に
し
て
い
た
気
が
し
ま

す
。

　

い
つ
の
間
に
か
、
マ
イ
ナ

ス
の
言
葉
し
か
使
っ
て
い
な

か
っ
た
自
分
。

　

被
災
地
の
方
々
の

「
心
」

が
気
づ
か
せ
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

私
達
は
し
っ
か
り
と
反
省

し
出
発
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。

 　

こ
の
瞬
間
か
ら
、
本
気

の
あ
り
が
と
う
を
伝
え
ま

す
。

　

こ
の
瞬
間
か
ら
、
最
高

の
笑
顔
で
接
し
ま
す
。

　

こ
の
瞬
間
か
ら
責
任
主

体
で
生
き
ま
す
。

　

こ
の
瞬
間
か
ら
、
プ
ラ
ス

の
言
葉
し
か
使
い
ま
せ
ん
。

 　

実
行
す
る
か
し
な
い
か

は

「
自
分
次
第
」
！
！

　

皆
で
本
気
で
実
行
す
れ

ば
必
ず
日
本
は
復
興
し
ま

す
。

　

が
ん
ば
れ
日
本
！

　

つ
な
が
ろ
う
日
本
！

　

が
ん
ば
れ
東
北
！

　

つ
な
が
ろ
う
東
北
！

皆
様
お
疲
れ
さ
ま
で

す
。
南
埼
玉
エ
リ
ア

の
坂
本
で
す
。

　

先
日
、
仙
台
市
若
林
区
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

普
段
や
り
慣
れ
な
い
体
勢

で
や
る
の
で
と
て
も
疲
れ
ま

し
た
が
と
て
も
貴
重
な
体
験

も
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
被
災
者
の

か
た
の
第
一
印
象
は
明
る
い

事
で
す
。

　

前
を
向
い
て
ま
し
た
。

　

施
術
を
し
て
会
話
が
は
ず

む
に
つ
れ
、
家
が
流
さ
れ
た

こ
と
や
、
姉
が
亡
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
色
々
と

お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

　

僕
に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ

先日、 仙台市若林区に
マッサージボランティアに行ってきました。

と
は
堅
い
床
で
寝
て
い
る

被
災
者
の
方
、
家
の
後
片

付
け
で
体
が
ガ
チ
ガ
チ
に

な
っ
て
い
る
人
の
体
を
ほ
ぐ

し
て
あ
げ
る
こ
と
し
か
出

来
ま
せ
ん
。 

　

今
回
、
被
災
者
の
方
々

に
み
ん
な
に
来
て
も
ら
っ
て

か
ら
集
ま
っ
て
る
人
が
み

ん
な
明
る
く
な
っ
て
き
た

よ
と
言
っ
て
頂
け
逆
に
僕

達
が
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。

　

本
当
に
も
少
し
で
も
役

に
立
て
た
の
で
あ
れ
ば
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
Ｏ
Ｍ
Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

チ
ー
ム
と
し
て
月
一
回
日

帰
り
で
行
こ
う
か
と
計
画

中
で
す
。

　

Ｏ
Ｍ
Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
か

ら
元
気
を
発
信
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！



げ
ん
き
堂
整
骨
院 

盛
岡
Ｍ
Ｏ
Ｓ
Ｓ

　

被
災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告　

只
木

　

お
疲
れ
様
で
す
。

　

げ
ん
き
堂
整
骨
院
盛
岡
Ｍ

Ｏ
Ｓ
Ｓ
只
木
で
す
。

　

東
日
本
大
地
震
の
津
波
被

害
に
遭
っ
た
岩
手
県
山
田
町

の
ボ
ラ
テ
ィ
ア
に
い
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

山
田
町
の
豊
間
根
中
学
校

に
は
約
１
０
０
人
の
方
が
避

難
し
て
お
り
、
希
望
者
約

４
０
名
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い

ま
し
た
。

　

日
中
は
自
宅
の
片
付
け
や

買
い
出
し
な
ど
で
あ
ま
り
人

が
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
夜

に
は
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
な
る
そ

う
で
す
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
方
の
中
に
は

「
マ
ッ

サ
ー
ジ
初
め
て
で
す
。
」
と

い
う
方
や
、
「
も
う
一
回
！
」

と
再
び
並
ん
で
く
だ
さ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
笑
顔
で
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
り
、
帰
り
際
に
は

「
ま
た
来
て
ね
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
を
く
だ
さ
っ
た
山

田
町
の
皆
様
に
感
謝
し
、
一

日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

お
疲
れ
様
で
す
。

千
葉
エ
リ
ア

統
括
の
原
で
す
。

　

今
回
、
東
北
地
方
被

災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
経
験
し
て
気
づ
い

た
点
は
笑
顔
力
で
す
。

　

参
加
す
る
前
は
、
テ

レ
ビ
等
の
暗
い
ニ
ュ
ー
ス

で
被
災
地
の
方
々
も
悲

し
み
に
暮
れ
し
ょ
ん
ぼ

り
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

な
あ
ー
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。

　

確
か
に
現
地
入
り
し

て
非
難
場
所
の
体
育
館

に
足
を
踏
み
入
れ
目
に

し
た
光
景
は
、
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
と
同
じ
く
、

床
に
毛
布
を
引
き
、
部

屋
と
い
う
か
各
家
族
の

空
間
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
の

仕
切
り
の
み
の
厳
し
い

環
境
で
し
た
。

　

皆
、
疲
れ
た
顔
を
し

て
い
る
な
あ
～
と
感
じ

た
こ
と
が
第
一
印
象
で

し
た
。

　

し
か
し
、
避
難
場
所

に
い
る
子
供
た
ち
に
は

無
邪
気
な
笑
顔
が
あ

り
、
紙
飛
行
機
で
遊
ん

で
い
ま
し
た
。

　

暗
い
被
災
地
の
中
で

も
、
子
供
た
ち
の
笑
顔

に
よ
っ
て
、
笑
顔
に
は

場
の
陰
湿
な
空
気
を
取

り
除
き
空
間
を
明
る
く

す
る
パ
ワ
ー
が
あ
る
こ
と

を
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

「
生
き
る
こ
と
は
、
素

晴
ら
し
い
！　

笑
う
こ

と
は
、
素
晴
ら
し
い
！
」

喜
劇
王
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の

人
生
哲
学
で
す
。

　

笑
顔
に
は
、
優
れ
た

力
が
秘
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

笑
顔
は
悲
し
み
を
乗

り
越
え
て
幸
せ
を
作
り

出
す
力
が
あ
る
の
で
す
。

　

「
一
笑
一
若
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

笑
う
こ
と
は
若
さ
と
健

康
の
源
で
す
。

　

い
つ
も
、
笑
っ
て
い

て
プ
ラ
ス
思
考
の
人

は
、
肌
に
つ
や
が
あ
り
、

若
々
し
く
、
病
気
に
も

な
り
に
く
く
、
な
っ
て

も
治
癒
が
早
い
よ
う
で

す
。

　

笑
顔
は
周
囲
を
明
る

く
、
楽
し
く
し
、
仲
良

く
す
る
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　

ど
ん
な
に
腹
が
立
っ
て

い
て
も
、
落
ち
込
ん
で

い
て
も
、
笑
い
の
渦
の

中
に
入
れ
ば
、
自
然
と

元
気
に
な
り
嫌
な
事
も

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

く
よ
く
よ
し
て
い
る

こ
と
が
小
さ
な
こ
と
の

よ
う
に
思
え
て
く
る
の

が
、
不
思
議
な
く
ら
い

で
す
。

　

笑
顔
は
人
間
の
特
権

で
す
。

　

こ
の
笑
顔
を
使
っ
て
心

の
疲
れ
た
社
会
を
明
る

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

「
自
分
さ
え
よ
け
れ

ば
、
と
い
っ
た
人
間
で

は
な
く
人
は
、
自
分
以

外
の
人
に
尽
く
す
た
め

に
生
ま
れ
て
き
た
」
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に

地
域
や
社
会
に
積
極

的
に
貢
献
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

先
ず
は
来
店
数
と
笑

顔
の
数
の
一
致
、
そ
し

て
地
域
一
番
笑
顔
の

集
ま
る
店
舗
を
築
き
ま

し
ょ
う
。

▲　

被
災
地
小
学
校
に
て
撮
影

　▲　協力 八千代スタッフ 



３月２９日　げんき堂整骨院鶴見イトーヨーカ堂

スタッフ丸山のボランティア活動報告

　

お
休
み
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
日
、
今
日
と
お
か

げ
さ
ま
で
貴
重
な
体

験
が
で
き
ま
し
た
。 

　

自
分
の
行
っ
た
避

難
所
、
片
柳
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は

充
分
な
物
資
の
支
援

が
あ
り
、
三
食
＋
お

や
つ
の
時
間
ま
で
あ
り

ま
し
た
。 

　

退
屈
し
な
い
よ
う
に

時
間
ご
と
に
様
々
な

催
し
物
が
企
画
さ
れ

て
い
て
、　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
た
ち
か
ら
は
か

な
り
熱
い
想
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
分
達
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
専
用
の
時
間
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

し
か
し
一
方
、
被
災

者
の
現
在
の
生
々
し

い
生
活
環
境
を
み
た

り
、
結
局
被
災
者
に

な
っ
て
い
な
い
と
分
か

ら
な
い
で
あ
ろ
う
壁
も

感
じ
ら
れ
た
の
は
事

実
で
す
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
中
も
な

る
べ
く
震
災
の
話
は
振

ら
な
い
よ
う
に
し
て
い

た
り
、
被
災
者
同
士

で
固
ま
っ
て
い
た
り
と

い
っ
た
光
景
が
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

今
月
い
っ
ぱ
い
で
埼

玉
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ

が
被
災
者
の
受
け
入

れ
を
解
除
す
る
た
め
、

翌
月
以
降
は
莫
大
な

人
数
に
な
る
そ
う
で

す
。

　

民
間
レ
ベ
ル
で
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
は
充
分

に
な
さ
れ
て
い
た
た

め
、
中
枢
の
人
間
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
配

置
、
現
地
へ
の
普
及

作
業
が
ど
こ
ま
で
進

む
か
が
今
後
の
展
開

の
キ
ー
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

　

貴
重
な
体
験
が
で

き
た
の
も
、
院
長
は

じ
め
、
周
り
の
ス
タ
ッ

フ
の
お
か
げ
で
す
。

　

改
め
て
休
ま
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
様
お
疲
れ
様
で

す
。

 

先
日
は
治
療
家
甲

子
園
と
Ｏ
Ｍ
Ｇ
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
と
し
て
仙

台
市
若
林
区
に
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
い
っ
て

参
り
ま
し
た
。

 

Ｏ
Ｍ
Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
と
し
て
は
大
平
会

長
、
南
山
社
長
を
は

じ
め
全
国
か
ら
先
生

方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。

 

お
忙
し
い
中
、
遠
く

宮
城
県
ま
で
お
越
し

い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

 

今
回
の
地
区
は
現

在
も
家
が
全
壊
ま
た

は
半
壊
に
な
っ
た
方

で
避
難
所
生
活
を
つ

づ
け
て
い
ま
す
。

 

多
く
の
方
が
、
体
の

痛
み
や
異
常
を
訴
え

て
お
り
ま
し
た
。

 

腰
痛
、
膝
痛
、
首

の
痛
み
症
状
は
様
々

で
す
。

げんき堂整骨院 イオン富谷
被災地ボランティア活動報告

三條

 

避
難
所
に
何
回
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
伺

わ
せ
て
い
た
だ
く
中

で
、
被
災
さ
れ
た
方

か
ら
、
た
く
さ
ん
の

「
あ
り
が
と
う
」
と
た

く
さ
ん
の
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

 

な
か
で
も
連
日
避

難
所
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
て
い
て
、

印
象
に
残
っ
た
の
が
、

「
体
が
楽
に
な
っ
て
避

難
所
に
笑
い
が
多
く

な
っ
た
の
よ
」
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
け

た
こ
と
が
何
よ
り
有

難
か
っ
た
で
す
。

 

ま
だ
ま
だ
長
期
間
に

わ
た
り
被
災
者
の
方

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

必
要
で
す
。

 

ま
た
運
動
不
足
な

ど
の
解
消
と
し
て
運

動
指
導
な
ど
も
必
要

か
と
思
わ
れ
ま
す
。

 

今
回
の
活
動
を
期

に
社
会
貢
献
活
動

を
継
続
し
て
い
き
ま

す
。

　

本
日
の
被
災
地
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
報
告
致
し
ま
す
。

　

本
日
は
朝
９
時
に
集
合

し
、
午
前
中
は
六
郷
中
学

校
、
若
林
大
体
育
館
に
て
、

午
後
は
若
林
小
体
育
館
に

て
被
災
者
へ
治
療
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
富
谷
の
三
條
と

行
い
ま
し
た
。

本
日
も
治
療
家
甲
子
園
の

メ
ン
バ
ー
２
０
名
集
ま
り
、

行
い
ま
し
た
。

　

１
日
ト
ー
タ
ル
で
、
２
０

名
前
後
の
施
術
行
い
ま
し

た
。

　

関
東
か
ら
来
た
治
療
家

甲
子
園
の
メ
ン
バ
ー
は
、

１
５
時
頃
帰
宅
し
て
行
き

ま
し
た
が
、
仙
台
の
や
す

ら
ぎ
整
骨
院
の
方
と
体

育
館
よ
り
小
さ
い
公
民
館

を
回
り
施
術
し
て
き
ま
し

た
。

　

や
す
ら
ぎ
整
骨
院
の
方

と
連
絡
先
を
交
換
し
た
の

で
、
平
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
可
能
に
な
り
そ
う
で
す
。

※
今
回
、
治
療
家
甲
子
園

の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
Ｏ
Ｍ

Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
の
大
使
と

し
て
、
安
住
統
括
院
長
と

三
条
院
長
が
、
被
災
地
で

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

安
住
統
括
院
長
と
三
条

院
長
は
、
引
き
続
き
被
災

地
で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
継
続
す
る
。

　

４
月
２
１
日
～
２
４
日

ま
で
、
Ｏ
Ｍ
Ｇ
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
役
員

・
幹
部
総
勢
１
５

人
交
代
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
き
ま

す
。

４月１０日　被災地でのマッサージボランティア報告
安住統括院長報告



　

お
疲
れ
さ
ま
で
す
。

　

３
月
２
７
日
、
八
戸
市

の
避
難
所
の
一
つ

「
湊
公

民
館
」
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

現
在
、
約
４
０
名
の
方

が
避
難
生
活
を
お
く
っ
て

い
る
施
設
で
、
１
８
名
の

方
の
治
療
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
話
を
伺
う
と
１
ｍ
以
上

の
津
波
が
押
し
寄
せ
、
ほ

と
ん
ど
の
方
の
家
は
一
階

部
分
が
全
壊
状
態
と
い
う

状
況
で
、
「
電
化
製
品
は

全
滅
だ
よ
」
「
保
険
証
も

通
帳
も
ど
こ
に
あ
る
か
わ

か
ら
な
い
」
「
会
社
も
全

部
流
さ
れ
た
」
「
こ
の
歳
で
、

ど
う
や
っ
て
生
活
し
て
い
け

ば
良
い
ん
だ
ろ
う
」
な
ど
、

現
状
は
と
て
も
深
刻
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
皆
さ
ん
明
る

く
振
る
舞
い
、
あ
る
方
は

「
で
も
、
こ
れ
が
縁
で
、
今

ま
で
は
隣
近
所
の
顔
も
解

ら
な
か
っ
た
が
、
助
け
合

う
事
で
、
み
ん
な
の
絆
が

深
く
な
っ
た
気
が
す
る
よ
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
「
あ
り
が
と
う
」

と
、
大
切
な
食
材
の
お
菓

子
や
お
飲
み
物
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
時
こ
そ
、
自
分

の
持
て
る
力
を
活
か
し
、

皆
様
の

「
心
と
身
体
の
健

康
」
の
た
め
に
努
め
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　

八
戸
市
で
は
、
さ
ら
に

１
９
の
避
難
所
が
あ
り

２
０
０
名
以
上
の
方
が
避

難
生
活
を
お
く
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も

多
く
の
方
の
た
め
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

げんき堂整骨院　八戸沼館

げんき堂整体院　八戸沼館　のボランティア活動

　

先
日
、
足
利
市
の
名
草(

な

ぐ
さ)

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

整
骨
院
の
患
者
さ
ん
で
も
あ

る
地
元
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
御
厨

(

み
く
り
や)

の
方
々
に
お
誘

い
い
た
だ
い
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
！

　

期
待
と
緊
張
感
を
も
っ
て
の
参

加
で
し
た
。

　

い
つ
も
行
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー

活
動
は
試
合
で
選
手
の
方
々
に

ス
ト
レ
ッ
チ
や
テ
ー
ピ
ン
グ
を
行

う
の
で
基
本
的
に
整
体
ス
タ
ッ

フ
し
か
行
か
な
い
の
で
す
が
、
今

回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
の
で

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
の

参
加
も
可
能
で
し
た
。

　

今
回
の
活
動
内
容
と
し
て
、

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
に
避
難
し
て
る

被
災
地
の
方
々
に
施
術
を
受
け

て
頂
い
て
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お

う
！
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

ち
な
み
に
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の

御
厨
さ
ん
は
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
＆

避
難
し
て
る
子
供
達
で
運
動

を
、
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
の
保
護
者

の
方
は
カ
レ
ー
の
炊
き
出
し
で

す
。

　

被
災
さ
れ
た
時
の
お
話
を
聞

か
せ
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
大

変
な
苦
労
を
さ
れ
て
い
て
テ
レ

ビ
で
観
る
以
上
の
現
実
に
胸
が

痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

精
神
的
な
疲
労
や
長
時
間
の

運
転
に
よ
る
疲
れ
が
強
く
心
身

と
も
に
震
災
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

津
波
を
寸
前
で
免
れ
た
方
、

親
戚
を
失
っ
た
方
、
放
射
能
汚

染
で
避
難
勧
告
を
受
け
た
方
な

ど
…

　

様
々
な
理
由
か
ら
大
勢
の
方

が
家
に
帰
り
た
く
て
も
帰
れ
な

い
で
い
ま
す
。

　

(

セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
で
は
教
室

よ
り
も
小
さ
な
部
屋
が
１
０
部

屋
と
入
浴
施
設
が
あ
り
、
各
部

屋
に
３
世
帯
ほ
ど
が
集
ま
っ
て

避
難
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。)

　

タ
オ
ル
や
マ
ッ
ト
を
準
備
し
て
、

い
ざ
活
動
開
始
！
！

　

施
術
用
の
ベ
ッ
ド
も
な
い
、
床

に
マ
ッ
ト
と
枕
だ
け
の
状
態
で
施

術
で
す
。

　

姿
勢
を
安
定
さ
せ
る
の
が
難

し
く
、
圧
も
思
う
よ
う
に
入
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

正
直
、
お
店
で
提
供
し
て
い

る
よ
う
な
レ
ベ
ル
に
は
及
ば
な
い

は
ず
。

　

で
す
が
、
ひ
と
押
し
ひ
と
押
し

に
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
い

を
込
め
て
施
術
を
行
い
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
と
た
く

さ
ん
の
笑
顔
を
頂
い
て
、
や
っ
て

よ
か
っ
た
！
と
心
か
ら
思
い
ま
し

た
。

　

被
災
さ
れ
た
方
々
が
一
日
も

早
く
穏
や
か
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
活
動
を
通
し
て,

お
客

様
に
対
し
て
も

「
健
康
に
し
て

あ
げ
た
い
」
「
心
を
診
て
良
く
し

た
い
」
と
い
う
思
い
が
よ
り
一

層
強
く
な
り
ま
し
た
！

「
仕
事
」
が
苦
し
い
こ
と
や
辛
い

こ
と
を
し
て
対
価
を
も
ら
う
こ

と
で
は
決
し
て
無
い
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

「
社
会
貢
献
す
る
」
簡
単
に
言

う
と
、
誰
か
を
幸
せ
に
す
る
た

め
に
今
後
も
努
力
を
し
続
け
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
！

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
イ
オ
ン
佐
野
店

　
　
　

江
戸
谷

・
山
藤

・
戸
村

３
月
２
８
日
栃
木
エ
リ
ア　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

がんばろう日本!!がんばろう東北!!
ＯＭＧ ＰＡＲＴＮＥＲＳ 活動報告


